
Überblick 
 

Was? Wann? Wie? Womit? Wer? 

Hände waschen nach Toilettenbenutzung und 
Schmutzarbeiten vor Umgang mit 
Lebensmittel, nach Bedarf 

Seife auf die angefeuchteten Hände geben, mind. 20 
Sekunden einschäumen (Fingernägel nicht vergessen), 
gründlich abspülen, mit Einmalhandtüchern abtrocknen 

Waschlotion, 
Einmalhandtücher 

ALLE 

Hände desinfizieren Nach Kontamination mit Stuhl, Urin, 
Erbrochenem, Blut 
Nach Häufungen von Magen- / 
Darminfektionen 

mind. 3-5ml auf der trockenen Haut gut verreiben Händedesinfektions-mittel ALLE 

Fußböden 
stark frequentierte Räume 
und Flure 

mind. 3-mal / Woche, 
nach Bedarf erhöhen 

Feucht wischen mit Fahreimer, Boden reinigen, lüften Reinigungslösung Reinigungspersonal 

Fußboden, Wasch- und 
Sanitärräume 

täglich, bei Verunreinigung sofort Feucht abwischen mit Reinigungstüchern, ggf. 
nachtrocknen 

Warmes Wasser ggf mit 
Tensidlösung (ohne Duft- 
und Farbstoff) 

Reinigungspersonal 

WC täglich 
im Infektionsfall mehrmals täglich 
nach Klientelwechsel 

Wischen und Nachspülen, mit gesonderten 
Reinigungstüchern für Kontaktflächen und Aufnehmer für 
die Böden 

Reinigungslösung Reinigungspersonal 

Fenster Nach Anweisung abwischen, mit sauberem Tuch trocken reiben Reinigungslösung Reinigungspersonal 

Handlauf, Türklinken, 
Kontaktflächen, Schränke, 
Regale 

Nach Anweisung und bei sichtbarer 
Verschmutzung 
im Infektionsfall mehrfach nach 
Klientelwechsel 

abwischen, desinfizieren Reinigungslösung, 
Desinfektionsmittel 

Reinigungspersonal 

Reinigungsgeräte, 
Reinigungsbezüge, 
Wischbezüge 

Einmal wöchentlich, 
im Infektionsfall täglich 

Reinigungstücher und Wischbezüge waschen (mind. 60 
Grad) und trocknen 

Waschmaschine, 60 Grad 
mit Vollwaschmittel, 
anschl. Trockner 

Reinigungspersonal 

Abfallbehälter leeren täglich, nach Bedarf Entleerung in zentrale Abfallbehälter  Reinigungspersonal 
oder beauftragte 
Person 

Flächen aller Art Bei Verunreinigung mit Blut etc. Einmalhandschuhe tragen, Wischen mit in 
Desinfektionsmittel getränktem Tuch, Nachreinigen, 
gesonderte Entsorgung der benutzten Reinigungstücher 
in einem verschlossenen Beutel 

Desinfektionsmittel Reinigungspersonal, 
Hausmeister, 
beauftragte Person 

 


